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METHODE NATIONALE D'AIKIDO

Progression de L' Enseignement
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1*) - 6&me Kyu -~ 0 heures de cours au moins ou environ 2 meis de pratique
réelle aprés la date d'inscription au club

- AIKITAISO
- UKEMI
- TAISABAKI

- TACHIWAZA

AIHAMMI KATATEDORI .IRIMINAGE (Bcse#e=ﬁekﬁe-ﬁasshi)

AIHAMMI KATATEDCRI KOTEGAESHI

AIHAMMI KATATEDORI IKKYO (OMOTE-URA) ( UéeesaeT—Desoku—Rebaee)
AIHAMMI KATATEDORI SHIHONAGE (OMOTE-URA)
AIHAMMI KATATEDORI UCHIKAITEN

AIHAMMI KATATEDORI SANKYO \>51w Kyo
SHOMENUCHI IRIMINAGE

= i)

2°) - 5&me Kyu - 20 heures de cours au moins ou environ deux mois de pratiqu
réelle aprés l'admission au grade de 6&me Kyu

- KCKYUHO
- SHIKKO

- TACHIWAZA

SHOMENUCHI IKKYO (CGH4OTE - URA) (Udeesae;—Rebuse)
SHOMENUCHI NIKYO (OMCIE - URA) (Ke%emawashr—~Ketekudak1)
SHOMENUCHI KOTEGAESHI

CHUDANTSUKI IRIMINAGE (Muese - Bacomi-)

CHUDANTSUKI KCTEGAESHI (IRIMI - TENKAN)

KATATZDORI SHIHQONAGE (OMOTE -~ URA)

KATATECCRI TENCHINAGE

KATATEDCRI IKKYC(OMOTE - URA ) (USeeeee, Rutmse)
KATATEDORI UDEKIMENAGE (IRIMI-TENKAN) (%enbrﬁ~mage)
KATATEDORI KOKYUNAGE ' 7

SHCINMENUCHEI C (OMOTE - URA) (Ud!!sae Raswse) _
KATADORI IKKYC (GMOTE - URA) (Udeesme, Rotese) OLf./L1
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3°) - 42me Kyu - 60 heures de cours au moins ou environ trois mois de pratiqu
réelle aprés l'admission au grade de 5é&me Kyu

- TACHIWAZA
SHOMENUCHI SANKYO (OMOTE - URA) (KessWbneri, Yukibekigai)
SHOMENUCHI UCHIKAITEN SANKYO (KoEsmdperi,Yulckehigai)
YOKOMENUCHI SHIHONAGE (OMOTE ~URA)

YOKOMENUCHI IRIMINAGE (Mulcae-Daeshi)

YOKCMENUCHI TENCHINAGE

YOKOMENUCHI KOTEGAESHI

YOKOMENUCHI UDEKIMENAGE (Twsdén Nage)

CHUDANTSUKI UDEKIMENAGE (Tenbér—Nage)

CHUDANTSUKI HIJIKIMEOSAE (H

JODANTSUKI IKKYO (OMOTE-URA) (U 2 Robuse)

RYOTEDORI SHIHONAGE (OMOTE - URA)

RYCTEDORI TENCHINAGE

RYOTEDORI UDEKIMENAGE

RYOTEDORI IKKYO (OMOTE =URA) (Ydeowmes—RODuse)

KATATEDORI NIKYO (OMOTE - URA ) (Kotemawashi, Kotekudakil
KATATERYOTEDORI KOTEGAESHI1 ' :

- SUWARIWAZA

SHOMENUCHI NIKYO (CMOTE - URA) (Kedemawashi, Kotekudaki).
KATADORI NIKYO (OMOTE -URA) (Kotemewashi; Kotekudaki)—
RYOTEDORI XOKYUHO =

4°) - 3&me Kyu - 75 heures de cours environ ou trois mois et demi de pratiql
réelle aprés l'admission au grade de 4éme Kyu

- TACHIWAZA

SHOMENUCHI YONKYO (OMOTE - URA) (TekubEssaé)

SHOMENUCHI GOXYO

YOKCMENUCHI IKKYO (OMOTE - URA) (Udeosae, Robuse)

YOKOMENUCHI UCHIKAITEN SANKYO (Kotehineri, Chikama-Yukichigai)
CHUDANTSUKI SOTCKAITENNAGE

CHUDANTSUKI UCHIKAITEN SANKYC (Kotehineri)

JODANTSUKI SHIKCNAGE

JODANTSUKI KOTEGAESHI

KATATEDORI UCZHIXAITENNAGE

KATATEDCRI SANKYO (CMOTE - URA) (Kotehineri , Yukichigai)
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VATATLR CCORIIVYY C {(DMCTZ - URA) {Udeosae, Robuse) M

SRI NIKYO (Kotemawasni, Kotekudaki)
KATATZRYOTESCRI KOTEGAESHI :

RYOUTIZDORI IRIMINAGE (Mukae.- Daoshi)

RYOTEDORI KOTEGAESHI

RYOTEDORI KOKYUNAGE
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- USHIROWAZA

R P

RYOTEDORI IKKYO (OMOTE - URA) (Udeosae, Robuse)
RYOTEDORI HIJIKIMEOSAE (Hijik waki)

RYOTEDCRI KOTEGAESHI

RYOTEDORI SHIHONAGE

RYOTEDORI IRIMINAGE (Mukae-Daoshi)

- SUWARIWAZA

SHOMENUCHI
SHOMENUCHI
SHOMENUCHI

IRIMINAGE (Mukae-Daoshi)
KOTEGAESHI
SANKYO (OMOTE -URA ) (Kotehineri, Yukichigai)

KATADORI NIKYO (OMOTE - URA) ( Kotemawashi, Kotekudaki)
KATADORI SANKYO (OMOTE -~ URA) ~Yukichigai)

5°) - 2&me Kyu = 90 heures de cours ou quatre mois environ de pratique réell

~ TACHIWAZA

SHOMENUCHI

YOKOMENUCHI
YOKOMENUCHI
YOKOMENUCHI
YOKOMENUCHI
YOKOMENUCHI

aprés l'admission au grade de 3éme Kyu

JIYUWAZA

NIKYO (OMOTE - URA) (Kotemawashi, Kotekudaki)
SANKYO (OMOTE - URA) (Kotehineri, Yukichigai)
YONKYO (OMOTE - URA) (Tekubiosae)

GOKYO

KOSHINAGE

MUNEDORI IKKYO (OMOTE - URA) (Udeosae, Robuse)

MUNEDORI SH

IHONAGE

MUNEDORI UCHIKAITE! SANKYO

KATADORI MENKNUCHI SHIHONAGE

KATADORI MENUCHI KOTEGAESHI

KATADORI MENUCHI IRIMINAGE  (Mukae-Daoshi)

KATADORI MENUCHI KOSHINAGE

KATADORI MENUCHI IKKYO (OMOTE -URA) -Udeosae, Robuse)

JODANTSUKI

NIKYC (OMOTE -~ URA) (Kotemawashi, Kotekudaki)

JODANTSUKI SANKYO (OMOTE-URA) (Kotehineri, Yukichigai)
MAEGERI IRIMINAGE

- USHIROWAZA

ERIDORI IKKYC (Udeosae, Maeeridori - Robuse) —77 . ;
RYCKATADORI IKKYC (Udeosae, Maeeridori - Robuse) !
RYOKATADORI NIKYC (Kotemawasnhni, Kotekudaki)

RYOKATADORI SANKYC (Kotehireri, Yuxichigzi~ . ' /#‘-/%/:
RYOKATADORI IRIMINAGE (Mukee = Jazshi)

'RYOKATADORI KOTEGAESHI /L{
RYOHIJIDORI KOTEGAESH: ! '

RYOHIJIDORI

IRIMINAGE (Mukae =-Daoshi)

KATATEDORI KUBISHIME IKKYO (Udeosae, Ushiro Erijime -Robuse)

.../



- SUWARIWEAZA

SHOMENUCHI YONKYO (OMOTE -« URA ) (Tekubiosae)
SHCOMENUCHI SOTOKAITENNAGE

RYOKATADORI IKKYO (OMOTE - URA)

CHUDANTSUKI KOTEGAESHI

JODANTSUKI IKKYO (OMOTE -URA)

6°) - ler Kyu - 120 heures de cours ou 6 mois environ de pratique réelle apreé
1'admission au grade de c<éme Kyu

~ TACHIWAZA

«YOKOMENUCHI JIYUWAZA

~CHUDANTSUKI JIYUWAZA

~MAEGERI JIYUWAZA '
MUNEDORI MENUCHI IKKYO (CMOTE-URA) (Udeosae,Maeeri Menuchi - Robuse)
MUNEDORI MENUCHI NIKYO (OMOTE-URA) (Kotemawashi, Maeeri Menuchi - Kotekudak
MUNEDORI MENUCHI SANKYO (OMOTE-URA) (Maeeri Menuchi - Yukichigai)
MUNEDORI MENUCHI KOSHINAGE

JODANTSUKI YONKYO (OMOTE-URA) 4Tekubiosae)

JODANTSUKI KOSHINAGE

JODANTSUKI IRIMINAGE (Mukae - Daoshi)

JODANTSUKI SHIHONAGE (OMOTE - URA)

JODANTSUKI SOTOKAITENNAGE

JODANTSUKI USHIROKIRIOTOSHI (Ushiro-Kataotoshi)

i = USHIROWAZA

RYOTEDORI YCNKYO (OMOTE -URA)

RYOTEDORI KOKYUNAGE

RYOTEDORI KOSHINAGE

KATATEDORI KUBISHIME SANKYO (Kotehineri, Ushiro Erijime - Yukichigai)
'KATATEDORI KUBISHIME NIKYO (Kotemawashi,Ushiro Erijime - Kotekudaki)
ERIDORI NIKYO (OMCTE - URA ) (Kotemawasnl, Kotekudaki)

ERIDORI SANKYO (OMOTE - URA) (Kotehineri, Yurichigai)

ERIDORI IRIMINAGE {(Mukae - Daoshi)

{ = HANMIHANTACKIWAZA

KATATEDORI SHIHONAGE (OMOTE -~URA)
KATATEDCRI UCHIKAITENNAGE
KATATEDORI IKKYCO (OMOTE - URA ) (Udeosae)

RYOTEDORI SHIHONAGE —>7 7
= SUWARIWAZA . ,v/
i ' d
!  SHOMENUCHI JIYUWAZA

RYOKATADORI SANKYO (OMITE -URA ) (Kotehineril | | Yukichigai)

RYOKATADORI YONKYC (OMCTE -URA} (Tekubiosae) '

KATADCRI MENUCHI IRIMINAGEL
KATADORI MENUCHI KOTEGAESHI
KATADORI MENUCHI KOKYUNAGE

.../



7*) SHODAN - 200 heures de cours ou 12 mois environ de pratigue reelle apre
1'admission au grade de ler Kyu - Age minimum accepté : 15 ar~

- Technicues fondamentales

~ TACHIWAZA
- USHIROWAZA
- HANMIHANTACHIWAZA
- SUWARIWAZA

- Variations sur les technigues fondamentales
en outre :

- TANTODORI

L'examinateur indiquera les formes d'attaque et de défense.

8%) - NIDAN - Deux ans de pratigque assidue aprés le grace de SHODAN et part.
pation effective aux cours de recyclage

- Il sera exigé une meilleure technigue pour

- TACHIWAZA
— USHIROWAZA
— HANMIHANTACHIWAZA
SUVARIWAZA

- et en outre :

-~ TANTODORI
- JUDORI
~ FUTARIDCORI

participation effective zux four: do recyl
tion supérieure

9®) - SANDAN Trois ans de pratigue

10°) - YONDAN : Quatre ans de pratique assidue aprés le grace de SANDAL e

participation effective aux cours ce recyclage et de form

tion supérieure. \-;7»
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11°) - GCDAMN

-7 -

Cing ai.s de pratique assicue aprés le grade ce YONDAN et
participation effactive aux cours de recyclage et de forma-
tion sivpérieure.

Pour ces trois derniers grades, 1l sera non seul=ment exigée
une technique plus poussée,mais de nombreuses explications
seront demandées par les examinateurs afin de vérifier les
connaissances profondes des candidats qgui devront utiliser
bokens et batons pour leurs explicationse.

Fa:+ & Paris, le 23 Octobre 1973

Maitre TAMURA -%J o X

Majtre MOCHIZUKI ::)t&

Maitre NOCQUET



