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EPREIJVES T ECHNIQUES

pou r  I r ob ten t i on  du

BREVET D 'ETAT DE PROFESSEUR D '  A IK IDO

I  PREPÀRAÎ IO}J ET EDUCAT IFS DE BAS E
.(  - d e b o u t ,  a v e c  a r m e s  )

1"  )  P répa ra t i on  Généra le  JUMBI  DOSA

Concen t ra t  i on

Assoup l i s semen ts

Créa t i on  de  Fo rce

2 "  )  Exe rc i ces  éduca t i f s

a  )  i  n i  i  v idue l  TANDOKU DOSA

SHIS  E I  À t t i t ude

KOKYt i  DOSÀ Etude de Ia  f  o rce d  '  A IKIDO

SHINTAIHO Dép I  acemen ts

.  ?SUGI  ASHI  p i eds  f r o l an t  I e  t ap i s

. AYIJI"II ASHI normal

.  SHIKKO a  genoux

TEKUBI  JUNAN UNDO soup lesse  des  po igne ts

' i ISABAKI  mouvements  Ce mains

TAfSABAKI  mouvements  du corps

UKEI4I c hu te s

b)  avec par te . :a i re  , -  SO T{ I  DùIA

f 'Æ, lÀE  A t t i t ude  en  face  d 'un  adve rsa i re

I'iJq,AI D is i.:r,C ê

AIHÀI" IMI  pos i t i c . r i  n rê rne  gàrde
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GYÀI(Ui{ÀJ'LYI posit ion garde inver sée

J I INAI {KYOKAHO assoup l i ssemen t  des  a r t i cu la t i ons

KOiCfU RYOKU YOSEI  HO créat ion de force

TAISÀBAKI  dépIacement  du corps

K IAWASE Harnnon ie  avec  l a  f o rce  de  l - ' aCversa i re ,  âc t i on
s imu l t anée  avec  1  ' adve rsa i r e

UKEMI C hute  s

I I -KEIKO HC I ' {ODES D I  ENTRATNE}IE}JT

i O  )  I P P A N  G E T K O

Chaque  adve -sa i r e  e f f ec tue ,  à  son  t ou r ,  1a  t echn i cue  à
Cro i t e  e t  à  sauche

2o' )  I (ÀK\ i i I  GEIKO

a )  I ' a d v e . ' s a i . r e  u t i l i s e  c o n t i n u e l l e r , e n r  l a  n ê n e  f c r c e
C ' a t t a q * e ,  l I  e s L  p r o ; . - - t é  o u  i m m o b i l - i s é

b )  L r a , C , v e r s a : r e  u t i l i s e  d i . f i é . r e r : t e s  i - o r m e s  C r a t r a r - r : ô  i l
e s t  p r ) j e ' c é  o u  i m m o b i i i s . !

3 " )  TÀ\ , I I I JZU KÀI (AP.T  GIJ IKO

a )  p l us i eu rs  adve rsa i r es  u t i l i sen t  con t i nue l l emen t  I a
mên re  f  o rne  C 'a t t aque ,  i l s  sc r , t -  p ro  j  e t ; és  ou  im - rnob i l - i sés

b )  p l us i eu rs  a t i ve r sa i r es  u t i l i sen r  . o i f i é ren res  f c : - r nes
d 'a t t aque ,  i I s  son t  p ro j e t . és  ou  i nnob i l i sés
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4 "  )  G O  N O  G E I K O Ent ra j -nemêr r t  en  fo rce

5 "  )  J iJ  NO GEIKO En t r  a in  emen t

6 .  )  RY i ]  NO GEIKO- P r e n d r e  t t  I ' e s p r i t "  i e  s o n
I  t  a m e n c r  à  a r r a g u g  s u i t ' a n t

4
a

a C v e r s a i r e  e t
. a  f c : : n r e  d e s i r é e .

I I I  K O  G E K I  H O  F C R J V 1 E S  D I A Î T A Q U E

1"  )  KÀTÀTE KOGEKI  HO À tLaoue  avec  une  ma in

a  )  d e  f a c e

A a i i S " " l M I  I ( A T À T E  D O R I  (  D o s o k u  )  p r i s e  d ' u n  p c i g n e t  o p p o s é  à
un€ rna:- n

GYÀiCLT}iÆ'1}1i i(ATATE D C R I  ( J y u n t e )  F i s e  c r u n  p c i - ç r r e t  : o r r e s
p c n d a n t  à  u : j , e  n a i i r

d  r , - - : :e  épau Ie  à  uâ€ :  :n * : -ni (ÀT,À.  DORI pr ise

t ' l gNq  DORI  p r i se  des  re \ /e rs  à  une  na i  n

-SoDE oORl  p r i se  d 'une  l na l r c i re  à  \ : r . e  rna i  n

SHOI ' , tE l l  UCHI  coup  de  face
1 a  n r a  l n

YCKCIVIEN UCHI ccup Ce côté
1a  .n : : i - r .

1 ' S U K I  c o u p  d e  p t l n g  C l r - e c t

I a  t è t e  a v e c  - e

i a  t ê  t e  à ' r e c  i r :

t- r . i- ' .r h ar: t cj e

'i.Y a:- c r. ari t: cl e

h ) gq :ro ç

' l lsr i IR: ;$.TÀTE ERI , ' iR . l :  p r i s . :  i , l  co I !, cr-

fr;î
ii!-"i1,''
ùi ,,'{r"A t t a o u e  â v e c  i e s  d e u >  ; n ; r i . - , s ;

a )  d e  f a c e

KATATE RYorD  DoR. r  i ' r j - se  d 'un  po iEne t  à  i eu ;<  na i : : s

1 0  \é
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RYCIE  DORI  p r i se  Ces  deux  po iEne ts

RYO SODE DORI  D r i se  c l es  r r anches  à  i eux  i . * i ns  à  hau teu r
oes  couces

RYO KATA DORI  p r i se  des  épau les  à  c ieux  rna ins

b )  Ce  dos

U S H I R O  R Y O T E  D O R I  : . r : - s e  d e s  C c u x  p c l q : e t s

L i S i t I Q O  S O D E  D O R . I  ; r r i s e  d e s  c c u c - : e s, \

-  USHIRC RYO K-È . in  DORI  -  p r i s<  dec  5p . - ' : l e :  à  i : u i  n : : r . s

-  USHIRO KÂTÀTE KUBI Sf i I I ' iE,  TEKUBI DORI -  ét : :ancle:re: i t  C tun€)
na in  e t  p r i se  d  run  po igne t  avec  I  ' au t : ' e  n . : i : :

l - v  -  1 l \ - r u t l U U i J J

1 '  )  K IHCT  l iÀç I j lAZA  p ro  i ec !  j ons  f  cndanngn ta les

s H IHC .'- i.,38

KCtr E GÀIS TiT

IP . I .1 :  NAGE (  I l ukae  Dacsh i  )

KAIT: l i  I . IÂGE (  Kata i ,  *  )

r . r . | Y ^ Y . r  a t  ^  F n
r : J i \ - i : I  i \ ^ l - \ r J Ë

L e s  . c : o j e c t i o n s  s ' . p p l : - c r : e : t  à  ' : o u t e s  i e s  f c ' , : ; n c c  . - ' r t E . l q u e )
l e s  i n o u v e r n e n t s  p o u v a r . t  ê t r e  e f  . e c t u é . ç  e n  e c t : - c : ' i  i f c s i t i v e  e t
néga t i ve

Ï Y . Y C  ( U C e o s a e ,  P . c l r u s e  )

i r I ; ' l ( O  (  K o t e : n a v ; a s l : i ,  l . o t e k u C a k t  )

S  . l ' ; ; ( Y ' . ;  (  K o t e l .  j . n e r  ,  Y u r i : r . i g a : ' r  ;
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3 " ) KO}CfIJ

A ) KOKYU WÀ2.4,
'{C(YU }JAGE

.À.IKr liÀcE

b) f iENKÀ ] /J.AZ,A _ appl icat ion des technioues (  sur.  dena:tde del-  r  examinaieur J

t : - l u  eyC GI  _  app l i ca t i on  l i b re  des  techn icues

: ::;iii:i:;::"
.  va r i an tes
. mouvements spéc iaux
.  con t re_p r i ses

V - EPREUVES

A) -  OPT rc l ;  PR r |Jc  IPALE

1 . "  )  a t i o n

a )  - # : X . q R I  G . I r c  ( c o e f f i c i e n . l .  2 )

c e t t ' e  é p r e u v e  s  r e f f e c t ' u e  c o n t - r e  u '  p u i s  c r : . : s j .  i : u : - s  a : v e r s e i r ê cc h o l s i s  p a r  r e  j u r y ,  e t  a t c ë g , - r . r n t  s i n u : - ' _ . r r . é : r 3 r - . . a .  
r  a : v e r s a i ' s < - * \ r

L a  f c r n i e  d ' a t t a q u e  e s t  é g . . 1 . r . î € r t  c i : c i : ; i e  p : t i  i e  l u , : . , 2
F . , - . h e : c h e  d e  1 a  p u r e t é  c i . i n s  l , e > : é c u c i o r

c ç : t t E - '  é p r e u v e  s I e f  f  e c t u e  c c n t r e  , . i n  p u i s  p l ' j s i e u r s  a c r , r e r - s a i  r e sq ' -  i -  u t i l -  i - s e n t  c i f f d = r e n t e : , ;  f o r r r e s  c ,  a . c t . . r c u e .

9 i ' " ' e r s i t é  o e s  t e c i r n i q u e : :  e n p i o r r é , : , , s

F o s i t - i o n  p e r  : - a p p o r t  e l i x  a d v e r s a j r e s
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2" ) - DEI:CIiSTRÀTIOIS ET EXPLICÀT I OIE C OljC ERN,ITNT DI51îRlliTS IIOU'/EI':FNTS

C ' I ' I K I D C  ( c o e f f i c i e n t  4  )

,  l i n z e  m o u v e i n e n t s  e t  } e u r  e n c h a i n e r î e n t  a r :  s c l . ,  t r . r e  5  i r u  s o r t
p a r  l - e s  c a n d i d a t s  p a r n i i  i s : s  n c u v e m L a n t s  f  i q u : a r :  o a n s  r a  n é -
t h o d e ,  c h a p i t r e  I f i  e t  I V

3 " )  g P R : : U V R E S  A V E C  Æ . l { E S ( c c e f f i c i e n t  2 )
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b  )  D é f e n s e  c o n t r e  u n  a C v e r : s a : . r e  c - l . f  n i é  i ' u n  i ; 3 - ; r ) i  I  C ' u r r  c c u c e : 1 u
, j ' u i j  s a b r e  5  n c u v c i r e n t : ;

c ,  ? r é s ê n t a t i o n  i n c i i v i C u e l l e  C ' u : ^ , e  t r 3 C h r - r i c u e  a u  s - i r : e  ( l G r ï À l

* l _ e i : v e s  d  t  a p p l i c a i t | . q - :

. i )  I ? F ' I . I ' J  G I I K O  ( c o e î f L c - i e r : t  . , )

C ; - i i ( ; 1 * t .  p . l r t c n a i r e  e f f c r , : t u c  )  s c a .  t o u r -  t l ; ; t i : s  l s : i  r : ( : i r r ^ , i a u e s
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'L ' . :  
KÀi:Ài t  -  Gh,LKO ( cc, . :  i  f  ic  j_ ?n c i  )
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