>
-
e
H
o
o

METHODE NATIONALE
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EPREUVES TECHNIQUES

pour l'obtention du

BREVET D'ETAT DE PROFESSEUR D* AIKIDO

I - PREPARATION ET EDUCATIFS DE BASE
(~-debout, avec armes)

1°) - Préparation Générale - JUMBI DOSA

Concentration
Assouplissements

Création de Force

2°) - Exercices éducatifs

a) individuel - TANDOKU DOSA

~ SHISEI - Attitude
- XOKYU DOSA - Etude de la force d'AIKIDO
- SHINTAIHO - Déplacements

. TSUGI ASHI - pieds frolant le tapis

. AYUMI ASHI - normel

. SHIKKO - a genocux
- TEKUBI JUNAN UNDO - souplesse des poignrets
~ TESABAKI - mouvements de mains

— TAISABAKI - mouvements du corps

-~ UKEMI - chutes

b) avec partenaire - SO TAI DOJA

- KAMAE -~ Attitude en face d'un adversaire
- MAAI « Discar:ice

- ATHAMMI - positicn méme garde
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- GYAKUHAMMI - position garde inversée

- JUNANKYOKAHO -~ assouplissement des articulations

- KOKYU RYOKU YOSEI HO - création de force

~ TAISABAKI - déplacement du corps

~ KIAWASE - Harmonie avec la force de l'adversaire, action

simultande avec l'adversaire

- UKEMI - Chutes

II-KEIKO HO MODES D 'ENTRAINEMENT

1°) - IPPAN GEIKO

Chaque advezsaire effectue, & son tour, la technigue a
droite et a gauche

2°; -~ KAKARI GEIKO

a) - l'adversaire utilise continuellement la méme fcrce
dtattaque, 1l est proieté ou immobilisé

b) - l'adversaire utilise difiérentes formes d'attague, il
est proieté ou immobilis#

3°) -~ TANINZU KAXARI GEIKO

a) - plusieurs adversaires utilisent continuellement la
méme forme d'attaque, ils scrt projetés ou immeobilisés

)

b) - plusieurs adversaires utilisent différentes form
d'attaque, ils sont projetés ou immobilisés
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4°) - GO NO GEIKO - Entrainement en force
5°) — JU NO GEIKO - Entrainement
6°) - RYU NO GEIKO- Prendre " l'esprit" de son adversaire et ]
ltamener a attaquer suivant la forme desirée.
ITIT - KO GEKI HO ~ FORMES DT'ATTACUE
1°) ~ KATATZ KOGEKI HO -~ Attaque avec une main
a) de face
~ AIHAMMI KATATE DORI (Dosoku) =- prise d'un pcignet opposé &
une main
- GYAKUHAMMI KATATE DORI (Jyunte) - mise c'un poigriet Zorres
pondant & une wain
- KATA DORI - prise d'uzne épaule & une main
- PVQ DORI - prise des revers 3 une main
- SODE DORI - prise d'une manche & uUne main
- SHOMEN UCHI - coup de face & la téte avec -e vraschart de
le main
- YOKCMEN UCHI - coup de cété % la téte avec 12 trarcrant de
la onzirn
- TS5UKI -« coup de poing cirect
b) de dos
~ USHIRC XATATE ERI JOKI - zrise Ca col oar
2°) - Attacue avec les deux mains

a) de face

- KATATE RYOT

main

E DORI - Frise d'un poignet 3 cdaux s
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- RYOTE DORI - prise des deux poignets

- RYO SODE DCRI - prise des manches & deux mains & hauteur
- RYO KATA DORI - prise des épaules & deux mains

p) de dos

- USHIRO RYOTE DORI - pnrise des deux poignets
- USHIRO SODE DORI -~ prise des coudes

- USHIRC RYO KATA DORI - prise des $prules & cszun mains
— USHIRO KATATE KUBI SHIME, TEKUBI DORI - ét:

main et prise d'un polgn:t avec l'autre main

IV - TECHNIQUES

7}

1°) - KIHOMN NAGE WAZA - proiections fondamentale

- SHIHO WAGE
-~ KCOTE GALSEI
- IRIMT NAGE ( Mukae Daoshi)

E (Katara

~~

Q

- KAITZN NA

- TENCEI NAGE

Les projections s'zppliguent & *outes lez formes . 'attague,
les mou\emerts pouvanrt étre efrectués en action positive et
negati

2°) = KIHCON KATAME WAZA - pincipes d inaohili

irYC {Udeosae, Robus=i

!

NIKYO (Kotemawashi, llotekudaki)

- S NIYC (Koteliiner |, Yuric'.igal:
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3°) - KOKYU

a) KOKYU WAZA
“CXYU NAGE
AIKI NAGE

b) HENKA WAZA - application cdes techniques (sur demande de
l'examinateur)

ZIYU OYC GI - application libre des technigues

« enchainements

« combinaisons

« variantes

- mouvements spéciaux
e contre-prises

V - EPREUVES

£)= OPTICN PRINCIPALE

1°) - Zoreuves d'application

a) =XAXARI GzZIKD (coefficient 2)

Cette épreuve s'effectue contre un puis o

choisis par 1le jury, et attequant simuliar:

~3 forme d'attaque est €gulement choisie par le Sury

Richerche de 1a pureté dans l'exécuction

-

D) = TANINZU KAKART GEIXD —={Coefricient 2)

Cette épreuve s'effectue co
-1 utilisent diffédrentes fo

Jiversit

(O

des techniques

Position par rapport aux adversziras
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2°) —~ DEMCNSTRATIONS ET EXPLICATIONSCONCERNANT DIFFZRENTS MOUVEMENTS

P A} ivi LoV 2N
S'AIXIDO (coefficient 4)

Quinze mouvements et leur enLhdﬁhnmwrt an sol,
par les candidats parmi le&s mouvements figura
thode, chapitre II1 et IV

3°Y ~ EPREUVRES AVEC rRMES(cocefficient 2)

a) - Utilisation du baton, &u ccuiean, JU 3able - & mouvements

5) - Défense contre un advearszaire armé d'un nazon, c'un couteau
d'un sabre - 5 mouverents

¢, - rPrésentation indivicuelle d'une technigue au czi=re (KATA]
3, - CZPTICHN LZICONDAIRE
1°) - Z.reuves d'application
a) - I1PPLN GEIKO (coefficient 1)
Cnague partenaire effectue 3 sorn tour toutes les tachnicues
gu*il connait sur la forme d'attacue limposde pa.n le Surcy

£ - KAKAR EIKO {cocefficiant 1) :
./’ o~ . a :
/Q? . C: ectuc contre un puls plusieurs adversalires
W c acttacusnt simultanément sur difrdrentes
T

ciquédes par le jury

coal



2°)

- Epreuves de démonstration (coefficient 2)

S mouvements ot leur enchainement au sol choi

-

sur toutez formes d'attaque - SHCOMEN WAZA et U
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